SORTIES ¥ NATURE

Arts, exercices pratiques, jeux, méditation
et plein d'autres surprises...selon les régions

Venez découvrir
FRANCE et participer

SUISSE de la Nature




Carte internationale avec les coordonnées des organisateurs, des sorties
Nature. Informations complémentaires accessibles sur certains sites
dans "sorties Nature" ou par téléphone.

ETRE SOI - BRETAGNE / COTE D'/ARMOR
02 9678 59 29 - etre50| org/sorties-nature- -en- bretagne

Se/est/no Nogue/ra- EST
06 36 1& 1 44 pllates b|ok|ne5|e com/evenements

TP

: Marc Carl/er NORD / PAS DE CALAIS
09 81 47 65 80 - aucoeur- desfleurs. fr/category/pour -aller- plus Iom

Laurence Henck OCCITANIE
04 67 63 12 02 - Jeuner co

Elisabeth Seyfr/ed BRETAGNE / /LLE ET V/LA/NE
02 99 26 98 94 - ellsabeth seyfrled com/nature |

Pascale Roué - PAYS DE LA LOIRE
0967 16 1945 - rouepascale osteopathe fr/sortle -en-nature. html

Céline Caze- ILE DE FRANCE
01 83.36 2151 Justlne48@protonmall com

P A e & o P s

Adéle Gurbala - HAUTE SAVOIE 04 85 46 10 86
kaya-team- unlverse org/evenements/med|tat|on pour- la-nature

Romain Lebourgems NORMANDIE
06 42 94 72 23 natureZV|e com/sortles nature

'E//sabeth Bourgems- ISERE |
09 84 55 71 54 - |leselixirsflorauxdeflora.com/sorties-nature

SOphie Leyv;“c}z B
" (0041)22 3616262 |

». \Varie-Claude Bergeron
" (001)450 403-6083



