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SORTIES 

France

Arts ,  exerc ices  prat iques ,  j eux ,  médi ta t ion  
e t  p le in  d 'autres  surpr ises . . . se lon  les  rég ions

Venez découvrir 
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à la guérison 
de la Nature
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NATURE
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Marc Carlier -  NORD / PAS DE CALAIS 
09 81 47 65 80 - aucoeur-desfleurs.fr/category/pour-aller-plus-loin

Selestino Nogueira- EST
06 36 18 11 44 - pilates-biokinesie.com/evenements

Adéle Gurbala - HAUTE SAVOIE 04 85 46 10 86
kaya-team-universe.org/evenements/meditation-pour-la-nature

Carte internationale avec les coordonnées des organisateurs, des sorties
Nature. Informations complémentaires accessibles sur certains sites

dans "sorties Nature" ou par téléphone.

Céline Cazé- ILE DE FRANCE
01 83 36 21 51 - justine48@protonmail.com

Laurence Henck - OCCITANIE
04 67 63 12 02 - jeuner.co

Elisabeth Seyfried - BRETAGNE / ILLE ET VILAINE
02 99 26 98 94 - elisabeth-seyfried.com/nature

Romain Lebourgeois - NORMANDIE 
06 42 94 72 23 - nature2vie.com/sorties-nature

Marie-Claude Bergeron
   (001)450 403-6089Québec

Suisse Sophie Leyvraz
(0041)22 361 62 62

Elisabeth Bourgeois- ISERE 
09 84 55 71 54 - leselixirsflorauxdeflora.com/sorties-nature

ETRE SOI - BRETAGNE / CÔTE D'ARMOR
02 96 78 59 29 - etresoi.org/sorties-nature-en-bretagne

Pascale Roué - PAYS DE LA LOIRE 
09 67 16 19 45 - rouepascale-osteopathe.fr/sortie-en-nature.html


